
参加無料！

春季講習会のご案内
ラジオ体操

※「ラジオ体操指導者講習会」と「フォローアップ研修(1･2級指導士対象)」の実施となります。

日 程： 2 0 2 4年 6月 2 3日 (日 )

会 場：ユー・アイふくい
 福井県福井市下六条町 1 4 - 1

担当講師：全国ラジオ体操連盟指導委員

  藤元  直美

戸塚 寛子

※ 都 合 に よ り 講 師 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す

実 施 時 間

申 し 込 み 受 付 期 間

指導者講習会

【 ど な た で も 受 講 で き ま す 】

10：00～12：00

（受付 9：30～）

フォローアップ研修

【1級･2級ラジオ体操指導士の方が対象です】

13：00～15：00

（受付 12：30～）

【指導者講習会】【フォローアップ研修】ともに

5月 1 3日 (月 )～ 5月 2 7日 (月 ) （必着）

※「指導者講習会」の申し込み方法は、裏面をご覧ください。

※「フォローアップ研修」はご対象者様へお送りした参加申し込みにご記入の上、ご返送ください。

上 履 き と 下 履 き を 入 れ る 袋 を ご 持 参 の 上 、 運 動 で き る 服 装 で お 越 し く だ さ い 。

主 催：NPO法人全国ラジオ体操連盟、北陸地方ラジオ体操連盟  後 援：ＮＨＫ
協 力：株式会社かんぽ生命保険 支援：一般財団法人 簡易保険加入者協会
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申 し 込 み 方 法

詳 し く は 全 国 ラ ジ オ 体 操 連 盟
H P を ご 確 認 く だ さ い

【指導者講習会】
※参加人数に制限がございます。

希望者多数の場合、申し込み開始日到着分より先着順となります。

⒈Ｗｅｂ申込み：こちらのURLかQRコードより必要事項をご入力ください。

https://www.radio-exercises.jp/lesson/2024/01/2024_01_07.html

⒉はがき又は郵送申し込み：記入事項（下記）をすべて記して申し込みください。

（団体で申し込まれる場合は、用紙に受講を希望される方全員の記入事項をそれぞれ

すべて記入してください。

①参加希望会場名（「ユー・アイふくい」と記入してください）

②参加者の氏名 （フリガナも）

③年齢

④郵便番号・住所

⑤電話番号

⑥資格の有無（指導員、1・2級指導士資格の有無をご回答ください）

18歳未満の方が参加される場合は下記も記入してください。 

・年齢のあとに学年(小学生は保護者と同伴でお越しください)

・保護者同意の署名

【申込先】

 〒101-0032 東京都千代田区岩本町２-４-１ 神田岩本町プラザビル3階

    全国ラジオ体操連盟 事務局 あて    

【返信時期】

   講習会開催日の２週間前までに申込結果と各種書類を事務局からお送りします。

【フォローアップ研修】

※参加人数に制限がございます。希望者多数の場合は先着順となります。

フォローアップ研修の「ご案内」は、かんぽ生命北陸エリア本部からエリア内の1級・2級ラジオ体操指導

士の皆さまにお送りします。

参加ご希望の方は同封の参加申し込みにご記入の上、ご返送ください。

なお、5月12日までに「ご案内」が届いていない方は北陸エリア本部までご連絡ください。

【お問い合せ先】

＜全国ラジオ体操連盟＞TEL 03-6240-9889（平日9:00～16:00）

＜かんぽ生命北陸エリア本部＞TEL 076-220-3171（平日10:00～17:00）
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